
Energiespartipps
Liebe Kundinnen 
und Kunden,
Über die Entwicklung zum Thema Energieversor-
gung, insbesondere das Heizen mit Gas, wird in un-
serem Land weiterhin viel diskutiert: Gas, Öl und 
Strom werden immer noch teurer. 

Wir sind uns gerade in dieser schwierigen Zeit un-
serer sozialen Verantwortung bewusst. Unsere Ex-
perten helfen Ihnen mit Energiespartipps im Alltag 
und Fragen zu Ihrer Heizkostenabrechnung. 
Sprechen Sie uns gern an: 
Jederzeit während unserer Öffnungszeiten unter 

05341-3006-35.

Mit diesem Schaubild möchten wir Ihnen einige 
wertvolle Tipps ans Herz legen. Sie sparen viel 
Energie ein und können helfen, Ihren 
Geldbeutel zu schonen.

Stoßlüften statt Fenster „auf Kipp“ 
2–3 Mal täglich,  ca. 5 Minuten durch die 
ganze Wohnung querlüften, dabei  die 
Heizung ausstellen. 

                                Stoßlüften verhindert 
Schimmelbildung!

Thermostat auf Stufe 2 oder 3
Nur 1° weniger Wärme spart 
6% Energiekosten.

Eine Mindestraumtemperatur von 16° 
vermeidet Schimmelbildung!
Möglichst viele Räume so beheizen, 
deren Türen zu wärmeren Bereichen
schließen.

Energiesparmodus 
bei Waschmaschine und
Geschirrspüler nutzen.
Beide Geräte immer 
gut füllen.
Wäsche an der frischen 
Luft trocken.

Eisbildung im Kühlschrank 
vermeiden
Regelmäßig abtauen spart Strom.
Ideale Temperatur: -7° im Kühlschrank
                         -18° im Gefrierfach.

Dusche statt Vollbad
Sparduschkopf verwenden,
möglichst kurz duschen.

Wasserkocher statt Herd
heißes Wasser lässt sich 
damit viel preiswerter 
erzeugen.

Große TV-Geräte, Spielekonsolen, 
Computer nach Gebrauch immer 
komplett ausschalten. 
„Stand-by-Modus“ vermeiden.

„Licht aus“
wenn sich niemand im  
Raum befindet.

ACHTUNG: Brandgefährlich!
Wir warnen ausdrücklich davor, die Wohnung „auf eigene Faust“ zu 
heizen. Ein Grill im Wohnzimmer oder ein Gas-Bauheizer erzeugen 
lebensgefährliches Kohlenmonoxyd. Das gilt besonders auch für den 
„Teelichtofen“, über den zurzeit viel berichtet wird. Neben einer 
hohen Brandgefahr ist das Heizen damit viel teurer als die
Nutzung Ihrer eigenen Heizung. Auch elektrische Heiz-
geräte sind viel teurer.
Wir bitten Sie an dieser Stelle um Vernunft und Einsicht.

Haben Sie noch Fragen? Rufen Sie gern an: 05341-3006-35.
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