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sasy/ enim  Di.: 14:00-16:30 und Mi.: 10:00-13:00 Uhr e

nach Vereinbarung und wahrend der Angebote Tel.: 2846196
Mo 10:00-12:00: Fachdienst Soziales und Senioren Mi  10:00-11:00: Lachyoga (1. Mi.im Monat)
Beratung rund ums Alter 10:00-12:00: Entspannung und Malen NEU
13:00-15:00: Beratungsangebot der Bezirkssozial- schauen Sie gerne rein (2. Mi. im Monat)

arbeit der Stadt Salzgitter . . .
(1. Mo. im Monat, mit Terminabsprache) 14:30-16:30: Spieltreff fiir Erwachsene
Do 10:00-11:00: Sitzgymnastik/Gedachtnistraining

(im Wechsel)

14:00-16:00: offener Gesprachskreis fiir Menschen
mit Krebs und Angehorige

(3. Mo. im Monat) 11:30-13:00: Gem. Mittagessen (bitte anmelden)

13:30-16:00: Sozialverband Deutschland, BSK,
Beratung zur Pflege (letzter Mo. im

14:30-16:00: Erzdhlcafé (2. Do.im Monat)

Monat oder nach Vereinbarung) 16:00-17:30: Austausch (pflegender) Angehérige
DI 09:00-10:00: EUTB offenes Beratungsangebot fiir Demenzerkrankter (3. Do. im Monat)
Menschen mit Behinderung Fr 10:00-13:00: Kreativgruppe

(1. Di. im Monat oder nach Vereinbarung)

14:00-16:00: Kaffeetrinken

14:00-16:00: Strickgruppe

So 10:00-12:00: Briefmarkenfreunde (Termine entnehmen
Sie bitte dem Aushang)

Bitte melden Sie sich fiir die .
einzelnen Veranstaltungen bel

Be Sonde re susanne Felka unter 2846196 an!

Veranstaltungen im W
(X)) h

Siidstadtzentrum wohnbau,,

Nikolausgrillen und gefiillte Schuhe fiir Kinder

Weihnachtskekse backen mit Roswitha

Stollen, Kaffee und Marchen

Tradition: Kartoffelsalat + Wiirstchen, danach Kaffee + Kuchen (bis 15 Uhr)
Friihstiick zum Jahresausklang

Neujahrskaffeetrinken mit Wunschbaum und vieles mehr i 0] RE WOH
Neu im Programm: Entspannung und Malen fiir jedermann .:iern mit1h
Berliner, Kaffee, Karneval - die ,,Solter kommen!

. mmen zu un
Historisches Kochen, Gerichte wie vor 100 Jahren i ' ums-Ange

Auftakt Balkonwettbewerb mit Saatgut, Kaffee + Kuchen 1 0
Osterfriihstiick

Osterkaffee :
Ostereiersuche ums Siidstadtzentrum - Kinderaktion 1 0 Gemeinsames Mittagessenim
Modemobil mit Friihjahrs/Sommermode bis 17:00 Uhr Siidstadtzentrum!

Donnerstags um 11:30 Uhr.
Lieferung durch das

Landhaus Nauenburg.
Anmeldeschluss immer montags.

Gemeinsames Friihlings-Kochen




