/, 7N Eichendorffplatz 9, SZ-Bad _
23 Offnungszeiten: |
S.U itggl Di.: 14:00-16:30 und Mi.: 10:00-13:00 Uhr SUSI?enIIIIg
nach Vereinbarung und wahrend der Angebote Tel.: 2846196
Mo 10:00-12:00: Fachdienst Soziales und Senioren Mi  10:00-11:00: Lachyoga (1. Mi.im Monat)
Beratung rund ums Alter 10:00-12:00: Entspannung und Malen
13:00-15:00: Beratungsangebot der Bezirkssozial- schauen Sie gerne rein (2. Mi. im Monat)

arbeit der Stadt Salzgitter

16:00-18:00: Spieltreff fiir Erwachsene
Do 10:00-11:00: Sitzgymnastik/Gedachtnistraining

14:00-16:00: offener Gesprachskreis fiir Menschen
mit Krebs und Angehorige

(3. Mo. im Monat) (im Wechsel)
13:30-16:00: Sozialverband Deutschland, BSK, 11:30-13:00: Gem. Mittagessen (bitte anmelden)
Beratung zur Pflege (letzter Mo. im 14:30-16:00: Erzahlcafé (2. Do.im Monat)

Monat oder nach Vereinbarung)

16:00-17:30: Austausch pflegender Angehorige

Di  09:00-10:00: EUTB offenes Beratungsangebot fiir (3. Do. im Monat)

Menschen mit Behinderung
(1. Di. im Monat oder nach Vereinbarung) Fr 10:00-13:00: Kreativgruppe

14:00-16:00: Kaffeetrinken 14:00-16:00: Strickgruppe

So 10:00-12:00: Briefmarkenfreunde (Termine entnehmen
Sie bitte dem Aushang)

Bitte melden Sie sich fiir die .
einzelnen Veranstaltungen bel

Be Sonde re susanne Felka unter 2846196 an!
Veranstaltungen im
Sudstadtzentrum W W

wohnbau

1926 SALZGITTER 2026

Kunstaktion ,100 Jahre-100 Hande“ mit Grillen [ f

Wir kochen Spargel

groRes Fest am Tag der Nachbarn

Vortrag: Wie schiitze ich meine Wohnung/Haus vor Hitze (mit der Stadt Salzgitter)

Sommerliche Cocktails genieBen”  f

Vortrag: Besonderheiten bei Hitze und Demenzerkrankungen (mit der Stadt Salzgitter)

Stadtteilfriihstiick

Eisnachmittag rf 2 i )

Ein Stlick Sommer zum Mitnehmen. Lassen Sie sich liberraschen. rf 1f 2

gemeinsames Kochen Gemeinsames Mittagessen im

1
siidstadtzentrum:
ponnerstags um 11:30 Uhr.
Lieferung durch das

Landhaus Nauenburg.

Anmeldeschluss immer montags.




